
折り位置

A3 2つ折
●展開サイズ 420×297mm

●仕上がりサイズ 210×297mm

210mm 210mm

★ フチ無し印刷をご希望の場合は、外側の青い線まで色や写真を配置してください。
★ 透過性や半透明、パターンなどは正常に変換出来ない場合があります。
★ 用紙サイズや余白、トンボなどは、変更・移動されないようお願いいたします。

このテンプレートは
2つ折用です。
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詳しくはこちら！！

都筑シニアセンター
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コンプライアンス研修

本研修では、法令遵守はもちろ
んのこと、個人の尊厳を守るため
の倫理的対応について学び、よ
り良いケアと職場環境の向上を
目指した内容でした。今後も自身

5月20日車いす研修 6月18日

都筑シニアセンターでは、心と体の健
康をサポートするために「ヨガクラブ」を
開催しております。 ヨガは、柔軟性や
筋力を高めるだけでなく、深い呼吸を
通じて心を穏やかにし、日々の生活を
より快適にする効果があります。無理
のない動きと和やかな雰囲気の中で楽
しく体を動かし笑顔が溢れる時間を大
切にしていきたいと思います。

の業務に対
する責任を
意識し介助
を実施して
まいります。

ヨガクラブ

介護職員向けに車いす研修を
実施しました。安全な操作方法を

再確認し転倒や

事故を未然に防ぐ
為、介護技術の向
上に取り組んでお
ります。今後も安
心してご利用いた
だける環境作りに
努めてまいります。

インストラクター

小里 菜月先生




