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豆まき 端午の節句

イベント予定

冬の寒さも和らぎ少しずつ過ごしやすい日が増え、ようやく春の気配が感じられる
季節となりました。寒暖の差がありますが体調に気を付けて心地よく春を迎えましょ
う。 広報委員長： 森 貴司
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稲葉 正人 どうぞ、よろしくおねがいします。
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徳田 幸裕

いざというときに
冷静に対応するために

防災訓練 「もし、施設が火事になった
ら・・・」なんて考えたくあ
りませんが、もしもに備えて
準備し、パニックにならずに
落ち着いて消火・救出できる
ように日ごろからシミュレー
ションしておくことはとても
大切です。
今回も北山田消防出張所の所
長さんのご指導のもと訓練を
行ったのでご報告いたします。

表紙写真：土志田 哲也

光触媒コーティングとは…
壁などにコーティングされ
た光触媒に光が当たると、
触媒反応によってその表
面に活性酸素（OHラジカ
ル）が発生し、浮遊する臭
いの元やウイルス、 有機物
質などを次々に分解して
いきます。

都筑シニアセンターでは、２階相談コー
ナー、デイケア、１階クリニックなどに光
触媒のコーティングを行い、インフルエ
ンザやノロウイルスなどの感染症蔓延
を防止しました。
光触媒コーテイングは新型コロナウイル
スへの効果も期待されています。

『光触媒コーティング』を行いました。

入所棟のフロアにて毎週、昭和時代の懐かしい映像を
放映しています。懐かしい物や映像を見て思い出を語
り合う回想法は、脳を活性化し情緒を安定させ、
認知症の進行予防につながると言われています。
ご利用者様同士、生まれ育った場所や時代の
背景を懐かしそうに話されています。

上映会回想法 ライブラリー


