
冬の寒さも和らぎ少しずつ過ごしやすい日が増え、ようやく春の気配が感じられる
季節となりました。寒暖の差がありますが体調に気を付けて心地よく春を迎えましょ

う。 広報委員⾧： 小倉 友広
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感染症予防研修
今期、猛威を振るっているインフ
ルエンザ。標準予防策だけでなく、
それぞれの感染ウィルスの対処法
を学びました。日頃の手洗いもで
きているかしっかり確認しました。

講師：藤澤明磯 様
健栄製薬株式会社

事故発生防止に向けた研修を実施致しました。介護現
場の日常生活に潜む危険を実例を元に今回は各フロア3
人の委員から演題形式で発表しました。施設内で起こ
りうる事故の可能性を把握し、情報共有することで未
然に防げるものがあります。ご利用者の安心安全を再
確認しました。

事故発生防止研修

通所リハビリテーション（デイケア）を
ご利用いただいている皆さんに食事を
もっと楽しんでもらいたい。 “食べたい
もの”を “好きな分だけ” 召し上がって
頂こうと『シニア食堂（えらべるランチ）』
はじめました。お代わり自由、自分だけ
のランチプレートを作ることが出来ます。
「このおかず、美味しいからおかわり！」
大満足の声がたくさんありました。

入所されているご利用者様に
もっと身体に良いことを。デイケア
のヨガ倶楽部とはまた別に、
月2回 廣田先生をお招きして
車イスの高齢者でも気軽に出来る
ヨガを定期的にたのしんで頂いて
います。

短期入所（ショートステイ）と
通所リハビリテーション（デイケア）を、
新規でご利用される方限定に
プレゼントをご用意しました。
都筑シニアセンター特製“組紐
キーホルダー”は、色や形も様々です。
数に限りがございます。
※予定数がなくなり次第終了致します。

シニア食堂
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