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「１０
年
目
の
意
気
込
み
」

施
設
長

佐

原

幹

夫

「１０
年
ひ
と
昔
」
が
あ
た
り
ま
え
だ
っ
た
時
代
は
、
〈
フ
か
ら
も
う
２。
年
前
の
話
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「ひ
と
昔
」
の
定
説
は
、
ド
ッ
グ
イ
ヤ
ー
と
呼
ば
れ
た
７
年
説
も
通
り
過
ぎ
、
プ」
の
頃

で
は
「５
年
ひ
と
昔
」
説
が
、
し
っ
く
り
な
じ
み
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。
確
か
に
５
年
が

経
過
す
れ
ば
街
並
み
も
環
境
も
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
多
く
の
も
の
が
急
速
か
つ
劇

的
に
変
化
を
す
る
時
代
で
す
。
そ
ん
な
時
代
感
覚
の
中
、
都
筑
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
は
開

設
以
来
、
お
か
げ
さ
ま
で
１０
年
の
歳
月
を
重
ね
ま
し
た
。

平
成

２３
年
６
月
に
は
１０
年
勤
続
を
迎
え
た
多
く
の
職
員
を
永
年
勤
続
表
彰
す
る

こ
と
で
感
謝
の
意
を
伝
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

し
か
し
、
プ」
の
１０
年
は
地
域
の
皆
様
や
ご
家
族
様
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
支
え
や

お
力
添
え
を
無
し
に
は
語
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

１０
年
前
の
都
筑
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
は
遠
い
道
の
り
を
遥
か
に
仰
ぎ
な
が
ら

一歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。
そ
の
一歩
は
自
ら
の
足
元
と
、
足
元
の
ほ
ん
の
少
し
先
を
見
据
え

て
歩
い
て
き
ま
し
た
。
節
目
節
目
の
と
き
に
は

一度
歩
み
を
止
め
顔
を
上
げ
て
、
遠
い

道
の
り
を
確
認
し
、
ま
た
歩
き
出
し
ま
し
た
。
〈
７
日
の
よ
う
に
時
々
は
今
ま
で
の
道

の
り
を
振
り
返
り
新
た
な
可
能
性
を
模
索
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

開
設
１０
周
年
を
迎
え
、
ま
た
面
を
上
げ
て
遥
か
な
道
の
り
を
見
据
え
て
歩
み
だ
し

ま
す
が
、
プ」
れ
か
ら
進
む
道
は
１０
年
前
の
ぼ
ん
や
り
と
し
た
遥
か
遠
い
も
の
で
は
な

く
な
り
、
は
っ
き
り
と
鮮
明
に
見
え
る
道
で
す
。

こ
の
た
ど
っ
て
き
た
道
の
延
長
こ
そ
が
、
私
た
ち
の
進
む
べ
き
道
だ
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

写真 :佐原幹夫
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ヽ
以前は花や木も少なく寂しい

中庭でしたが送迎業務の方や

清掃スタッフの井上さんを筆頭に中lll

ｎ
ニ
ホ
ー
Ｇ

職員のユニフォームです。

10年前はどの職種も同じユニフォーム

でしたが、ご利用者様からの要望もあり

職種によつて色を区別をし、

今ではわかりやすくなりました。

「安心してご入浴いただけるように」

と願いを込めて、平成23年 1月 より

FJ浴を導入しました。日曜日以外は

毎日、2F浴室にて入浴していただい

ています。ここでは普段なかなか

会えない、フロアの職員に会えるかも?

最後にわれらの

佐原施設長の登場です !

さて10年前と

どう変わつたでしょう?

モデルは

t
原
市価
吉晏

なんとなく
スッキリしたように
みえませんか…?

before 魔 要

記 :中安紀子 0上原なほ子・下田朋香
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一昨夏は日本各地で最高気温記録を更新しました。

今年は未曾有の大震災で夏の電力不足が懸念されております。

今年も暑くなります。節電のためエアコンの温度を制限せざる得な

い状況になつています。

そこで心配されるのが熱中症です。屋内で安静にしていても熱中

症は発症します。(特に高齢の方は湿度に対する感覚が弱くなるた

め暑さや体の水分不足を自覚しにくい、体の熱を放散しにくいこと

が言われています。)ま た熱中症という病態が誰にでも起こりうる

ということをまず知つておいてください。

熱中症についてお話しします

熱中症は日射病 (熱失神)→熱痙攣→熱疲労→熱射病というように

重症度に応じて名前が変わります。

症状と重症度はこむら返り、立ちくらみ、大量の発汗、疲労感、めまい、頭痛、吐き気、嘔吐

などがあれば軽症～中等症、意識障害、けいれん、臓器障害など起きれば重症です。

気温が30度以上、湿度が70～80%、風が弱いときは熱中症が起こりやすいといわれています。

希やしたI早 希斉」t
嗜い首筋なごに

当ててみまとぉう。

?iIレ ニまめに水含摂取tしましょう。
アルコールは利尿作用が

あるためおすすめできません。

:じ

体調の変化など気になることがありましたら医師、看護師に気軽にご相談ください。

さあ、暑い夏を皆さんで乗り切りましょう。

とっわ
°しl食 事t埋し

|、

とっわ
°し1唾眠t

邸江lましょう。

曽田博道管理医師

.Dr.曽田よしl熱中症対策のワ〕ポイ〕トアドバイス !

?°

1｀ /富温t下げましょうo

窓を開け部屋に風を通し、扇風機やうちわで

風を送つたり、すだれやカーテンなどで

直射 日光を避けるようにするのも効果的です。

?°

Jtノ  百にあった服装tしましょう。
/

速乾性、吸汗性、通気性のいい服を

着ると良いでしょう。

liJレ
'平

て`失った水含t補輪しましょう。
ここで重要なのは水分だけでなく塩分とブドウ糖を一緒にとりましょう。

これは塩分とブドウ糖を一緒にとると水分の吸収がより促進されること

が明らかなためです。薬局などで経 口補水液 (スポーツドリンクと

比ベカロリーが控えめです)として販売されております。

記 :中安紀子



今回の「私Oon:v one」 は、

3F北東ご利用中の新崎定勝きたです。

新崎きたの“″ ″F"は 本僣′
=二

〃″卓グぐ′ですo

茅ヶ崎の工場にて工場長をされていた新崎さん。

62歳の退職間近から始めたのがこの鉄道模型でした。

初めて作ったものが写真にもあるような鉄道模型。

木と紙で家などの建物を作り、細部までこだわった

ジオラマで雑誌の大賞をとった事がきっかけとなり、

実際に石炭をくべ、人を乗せて走る事のできる金属製

のミニ機関車を作り始めました。

イギリスからモデル、材料を取 り寄せて

造ったものは、仲間の皆さんと共に実際

に新宿交通公園などで子供達を乗せて走

らせた事もありました。今ではその「ミニ

機関車」作りを息子さんが引き継ぎ、今で

も作り続けられています。

年々腕を上げられ更にカメラもグレー

ドアップ!!自 分のイメージに構図と

タイミングがぴったり合った時には大

変満足されるそうです。

慌しい毎日の中で、時間と共に変化し

ていく自然の姿に安らぎを求められて

いるのでしょうか…。今回はベス ト

ショットの一部をご紹介いたします。

今回の「職員Ooniv one」 は、

末村副施設長です。

副施設長の は   です。

併設クリニックの医師でもある末村副施設長は、4年程

前より写真を趣味で初められ、植物や風景を撮影されてい

ます。植物では花を中心に、開花のベストシーズンに植物園

に出かけて撮影。旅先ではさまざまな風景を撮られている

そうです。

ゝ

疵 当 鋏 魏 鰈 義
記 :下田朋香

都
'
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「かかし通信」4月号で広報誌の題字を募集いたしまし

た。多数のご応募、誠にありがとうございます !

厳選なる審査の結果、通所リハビリテーションセンターを

ご禾」用の『鈴木貞二様の作品』に決定いたしました|

「（二薔
一一．　　一́

風
胴
側 一

-1

編『 町じ蕉悶圏 守を始めたことがきっかけで、

鈴木貞二様

今回題字として応募させていただきました。

面 わら都筑シニアセンターの

高等小学校時代 (14、 15歳)に筆の

勤 f菫げず∵tO
それ以来、筆を持つことなく

l

平虚腎翌蟹
「

~ハ ~｀~

記 :上原なほ子
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1新
人 職 員 口④④ご

玉川理香

ご利用者様の

多くの笑顔に

ふれあいたい

です。

福原哲朗

還暦を迎え、

新たな職務

頑張ります。

佐藤大海

分からない事
が多いですが

宜しくお願い

します。

鈴木康弘

初めての仕事

と独り暮らし、

頑張ります。

斉藤恵子

福島出身です。

地元の方は大

変ですが、私も
「がんばつぺ」

皆様、流れてくる
そうめんを

‖楽しそうに食べて
いらつしゃいました。

広報委員長よリ

本年度 4月より、新たに広報委員長になりました

下田朋香です。まだまだ委員長としていたらないとこ

ろがあると思いますが、より多くの方々に都筑シニア

センターの
｀
今、を伝え、見ていて楽しくなるようなかか

し通信をお届けできたらと思つております。又、10周

年を迎えた都筑シニアセンターが皆様にとってより

良い「場所」と感じていただけるよう、日々努力してい

きたいと思います。宜しくお願い致します。

広報委員長 :下田朋香

介護老人保健施設 都筑シエアセンター

通所 リハビリテーションセンター

併設クリニック

http:〃wwwotudukl― senior― cocom

望月雪華

明るく、楽しく

元気に

頑張ります。

編集後記

今号の出来はいかがでしたでしょ

うか。何かと世間は災害・節電・猛暑と

つらい話題が多いですが、都筑シニ

アセンターは笑顔と明るさを大切に

し、毎回楽しんでいただける「かかし

通信」発行に、広報委員一同努めてま

いりま丸 これからもどうぞ宜しくお願

い致しま丸

広報委員 :中安紀子・上原なほ子

〒224-0024 横浜市都筑区東山田町1357番地

電話番号 (代表)045-595-0021
FAX番号 045-590-5272

昨年お伝えしたやさいた1

今年も実りの時期と
元気に育つてます !!

事業F~/番号     1453880002
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